
Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №5 «Родничок» г.Нолинска Кировской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2022г. 

Утверждено  

Приказ №5 от 04.02.2022г. 

 

Заведующая _______________Н.И. Пырегова  

 



2 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее – Положение) воспитанников 

Муниципального казѐнного дошкольного образовательного учреждения детского сада №5  

«Родничок» г.Нолинска Кировской области» (далее Учреждение) разработано в соответствии 

с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ, «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21, Уставом 

Учреждения. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников Учреждения.  

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1.Режим работы Учреждения с 07.30 до 17.30 (10 часов). 

2.2.Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

 

3. Режим занятий и учебная нагрузка 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой Учреждения. 

3.2. Учебный и каникулярный периоды, продолжительность учебных недель, 

адаптационный период в группе раннего возраста, период мониторинга индивидуального 

развития воспитанников регламентируются календарным учебным графиком Учреждения. 

3.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в Учреждении является занятие (непрерывная образовательная 

деятельность). 

3.4. Занятия проводятся в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», возрастом воспитанников, календарным учебным графиком, 

учебным планом, расписанием непрерывной образовательной деятельности, которые 

утверждаются заведующей Учреждением на начало каждого учебного года. 

3.5. Начало занятий - не ранее 08:00ч., окончание занятий – не позднее 17:00ч. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине занятий статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.6. Продолжительность занятий для воспитанников Учреждения, не более:  

 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - 10 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет – 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет – 20 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет – 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 
3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

воспитанников Учреждения, не более: 

 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - 20 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет –40 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации одного занятия 
после дневного сна; 

 для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

3.9. Организация занятий по физическому развитию осуществляется: 

 с детьми второго и третьего года жизни 2-3 раза в неделю. С детьми второго года 
жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми 



3 
 

третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале; 

 для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю;  

 один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия 
по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

3.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.11. В середине учебного года (конец декабря) для детей организуются каникулы, во 

время которых занятия не проводится. Образовательная деятельность включает мероприятия 

по разнообразному участию воспитанников в подготовке к новогодним праздникам, 

украшению группы, а также викторины, конкурсы, игровую деятельность. 

3.12. Расписание занятий устанавливается учебным планом. 

3.13. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса.  

3.15. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором 

об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными 

представителями) ребѐнка. Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года. 

 

4. Ответственность 

3.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 

5. Документация 

5.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной деятельности  в 

Учреждении: 

 основная образовательная программа дошкольного образования; 

 годовой план на учебный год; 

 учебный план; 

 календарный учебный график; 

 расписание занятий; 

 перспективный  комплексно-тематический план; 

 календарные планы образовательной деятельности. 

5.2. Посещение воспитанниками Учреждения фиксируется педагогами  в табелях 

посещаемости. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с подписания. 

6.2. Внесение поправок и изменений в Положение производится на заседании 

Педагогического совета МКДОУ №5 г.Нолинска Кировской области. 

6.3. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия 

нового. 
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